
 

     Exercice pour développer le sens du rythme

Conseil :  

Ce qui aide beaucoup l’enfant, c’est quand on chante « 1 2 3 à TOI » ou « 1 2 3 en-CORE » sur 
un rythme noire - noire - croche croche - noire, de façon entraînante afin d’annoncer à l’enfant 
l’arrivée du 1e temps de la mesure suivante, là où il devra démarrer.
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